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竹の塚地域学習センター・図書館  

ことばの力 

図書館インフォメーション 

お散歩竹の塚「にぎりむすび」 

コンサート情報 

講座情報 

他施設イベント情報 

 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

ことばであそぶ 

2日間！ 
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竹の塚地域学習センター 3 月 11 日（月） 
竹の塚図書館      3 月 11 日（月）、31日（日） 

足立区 竹の塚センター 

【アクセス】 

東武スカイツリーライン 

「竹ノ塚駅」より徒歩 7 分 

東武バス 

綾 20・24 系統、竹 14・15 系統 

「公園前」下車 1 分 

都バス 

北 47 系統「公園前」下車 1 分 

東武バス 

竹 17 系統「竹の塚一丁目」下車 1 分 

 

2023 年 5 月に開催した「ことばの力 vol.16」の様子。詳細はｐ2-3 に掲載しています。 

休館日のお知らせ 

SNS は 
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HP は 
こちら 
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（土）①16:00～ 

【入場料】 1,000 円（自由席） 
※高校生以下無料、未就学児も入場できます。 

▲昨年公演時の写真 

～竹の塚劇団第 12 回公演～ 

原作：宮沢賢治「やまなし」「どんぐりと山猫」 

脚色・作曲・演出：山下 芳子 

編曲・演奏：伝 恵津子 

/ （日）②13:00～ ③16:00～ 

①  

【会 場】竹の塚地域学習センター４階ホール 
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入場無料(全席自由) 

毎年恒例となった「ことばの力」。今年も 2日間開催です。 

 「ことばの力」は赤ちゃんから大人までみんなで遊ぶことば

の広場です。  

読み語りや、工作、クイズもありますので、お気軽にご家族 

揃って遊びに来てください！ 

可愛くてうれしいおみやげもありますよ！ 

主  催/ ことばの力実行委員会（主管団体―足立区演劇連盟） 

共  催/ 竹の塚地域学習センター 竹の塚図書館 足立区教育委員会 

 

赤ちゃんといっしょ  ～大きな声でわらおうね～ 

演目・出演  「リズムであそぼう さんぽさんぽ」 

「エプロンシアター ワイワイワイ！」 

         「パネルシアター」 

狂言であそぼ 「きのこがホイホイ！」 

 

ロビーで工作  ～いっぱい作ってね！～ 

・かわいいお花のブレスレット作り 

・図書館コーナーで本の貸し出し 

・「しおり」作り 

・「宙返り馬」を作ってみんなであそぼう！何回まわせるかな？ 

ことばであそぼう  ～子どもも大人もいっしょにね～ 

演目・出演  「手あそびメドレー 今も昔も」 

「スクリーン絵本」 

「はやくちことばで おでんもおんせん」 

「雨にも負けず」 

「みんなで歌おう 昔話の歌いっぱい」 

その他にクイズもあるよ！ 

～

～

～

～

物語の世界  ～声の響きを楽しもう～ 

演目・出演  宮沢賢治・作「谷」        

「鳴子遣子」            

「佐野洋子の嘘ばっか」     

         中原中也・作「頑是ない歌」 

         錦琵琶「靭猿」            

 

 

 

対象：どなたでも 

会場：4階ホール 

群読こだまの会 

座─狂言（読む狂言） 

高橋妙子 

山下芳子 

服部櫻絲 

琵琶演奏体験できます。 

 

 

伝恵津子 

高橋妙子・高橋雅子 

高橋妙子 

山下雅子 

読み語りキャラバン隊 

竹の塚図書館 

ボイスレッスンあめんぼ 

ツーツインズ 

竹の塚劇団 

※出演順は変更になる場合がございます。ご了承ください。 



 

春を満喫！ 

 おおばあちゃんにスープの番を頼まれたきっこ。「おなべおなべ

にえたかな？」とおなべに尋ねると、おなべが「たべてみよ」と

言うので味見を繰り返しているうちに…？ 

 春の明るくやさしい雰囲気が絵本全体を包んでいます。味見を

する仲間がたくさんいて、それぞれ力を合わせて働きます。おお

ばあちゃんにも褒められた春のスープのできあがり！みんなが仲

良く幸せです。こんな素敵なおなべあったらほしいなあ…。 

 こんなおなべがあったらいいなあ。 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療情報 

がん情報、介護情報の常設特集です。 

わかりやすく正しい情報を手に取っていただける

よう、信頼できる資料を集めています。それぞれチ

ラシやパンフレットなどもあります。 

 

児童よみもの特集 

季節のイベントなどテーマを月ごとに変えて、児

童の読み物や絵本を展示しています。 

 

ビブリオ棚 

竹の塚図書館のビブリオバトルワークショップで

紹介された本を展示しています。 
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明け方に家を出て街に向かいます。太

陽が沈んで絵本が終わったら、さかさま

にしてください。今度は街から家に帰り

ます。行きと帰りで同じ絵のはずなの

に、映画館がレストランに、地下鉄が駐

車場に見えるしかけ絵本です。 

写真集やしかけ絵本など、「眺めて楽し

い本」特集を 3月 30 日（土）まで開催中

です。 

ティーンズコーナー 

中高生へのアンケートで人気のジャンルなどを参

考に特集しています。 

ティーンズむけ情報紙「アオハルブックスタン

ド」最新号もここにあるので見てみてくださいね。 

 

メディア化原作 

ドラマや映画の原作など、最近メディア化した本

を展示しています。 
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▲メディア化原作本特集 

 

『光の旅 かげの旅』 

 アン・ジョナス/作・絵 

内海 まお/訳 

評論社 

防災の準備はできていますか。 

災害時に被害を抑える環境づくりや免

震と制震と耐震の違いなど、生き残るた

めに知っておきたいことが分かりやすく

書かれています。 

災害時に生き残るために必要な事前知

識や少しでもリスクを減らす方法につい

て、もう一度確認してみませんか。 

『今日から始める家庭の防災計画』 

髙荷智也/著 

徳間書店 

『おなべおなべにえたかな?』 

  こいでやすこ/文  

  福音館書店 

 

特集棚って？ 

図書館では、テーマに合わせて本を集めて設置しています。 

竹の塚図書館の特集棚は常時 15 以上！ 

今回はその中から一部をご紹介します。 

 

今月のイベント 

特集棚って？ 

 

イースターエッグハント in 竹の塚 

たけピコがかくしたたまごを見つけよう！ 

イースターエッグに書かれたお題にこたえると 

プレゼントがもらえるよ。 

【期間】3 月 24 日（日）～4 月 7 日（日） 

【対象】幼児～小学生 

 

ボードゲームで遊ぼう！ 

「ソクラテスラ」「赤ずきんは眠らない」など

で、友達や家族と一緒に遊ぼう！ 

【期間】3 月 26 日（火）午後 1 時～5 時 

【場所】3階 教養室 

【対象】小学生以上の方  ※申込不要 

イースターエッグハント in 竹の塚 

ボードゲームで遊ぼう！ 

ビブリオバトルワークショップ 

本を紹介するコミュニケーションゲームです。 

【日時】3 月 16 日（土）午後 2 時～3 時 

【場所】3階 レクホール 

【対象】小学生以上（見学はどなたでも） 

【申込】電話・窓口にて事前申込 

 

映画会 

「ムーミン 魔法の巻～飛行おにの魔法～」など

を上映します。 

【日時】3 月 16 日（土）午後 3 時 30 分～４時 30 分 

【場所】3階 レクホール 

【対象】どなたでも  ※申込不要 

ビブリオバトルワークショップ 

映画会 

医療情報 

児童よみもの特集 

ビブリオ棚 

ティーンズコーナー 

メディア化原作本 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お

散歩 竹の塚

まちのおにぎりやさん 

今回訪れたのは、「にぎりむすび」。学習塾として利

用していた空き家を改装して、2021 年 3 月にオープン

しました。店名の「にぎりむすび」は縁を“結ぶ”と“お

にぎり”をかけています。お店を通じて地域の方々に繋

がりを結んでほしいという気持ちが込められていて、

今後も地域の方に必要とされるお店を目指しているそ

うです。 

 
【住所】 

足立区東伊興 4-14-4 

コミュニティ koen  

てらまちハウス 1 階 

【電話番号】 

03-5647-8251 

【営業時間】 

11:30～13:00 

（L.O. 12:30） 

【定休日】 

毎週日曜日・月曜日 

TAKENOTSUKA CONCERT 

コンサート情報 
竹の塚を音楽あふれる街にしよう！ 

竹の塚はエンターテインメントの街に変わる！ 

愛され続ける童謡や懐かしの名曲を楽しむコンサート 

です。名曲を聞いて当時の記憶を思い出しましょう。 

【出演】歌声カルテット 

【対象】小学生以上の方（小学生は保護者同伴） 

【定員】300 人 【料金】事前 2,500 円/当日 3,000 円 

《お申し込みについて》 

お申し込みは足立区内の地域学習センター窓口・電話（9:00～20:00）にて承ります。 

なお、募集開始初日の竹の塚地域学習センター以外の学習センターでのお申し込みは 13:00～です。 

※都合により変更・中止になる場合がございます。 

 

vol.62 

にぎりむすび 

5/17 
Fri. 
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歌声カルテットの 

昭和歌謡コンサート 

OPEN / 13:30    START / 14:00 

 

 

同じ音楽高校出身の先輩後輩ユニット。クラシックだけ

でなく、様々なジャンルの楽曲をお届けします。 

【出演】コキリカ家‘ 

【対象】小学生以上の方（小学生は保護者同伴） 

【定員】300 人 【料金】1,500 円 

5/19 
Sun. 

t コンサート 

「スペシャルコンサート」 

OPEN / 13:30    START / 14:00 

3/26(火) 募集開始 

始 
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店舗情報 

現在募集中 

4 月のコンサートは「春」を主題にした楽曲を多数披露

します。 

【出演】E.N.Y.thing 

【対象】小学生以上の方（小学生は保護者同伴） 

【定員】300 人 【料金】1,500 円 

4/14 
Sun. 

ｔコンサート 

「スプリングコンサート」 

OPEN / 13:30    START / 14:00 

 

栄養バランスの取れたとん汁 

サバシバ (ほぐしたサバの塩焼きとしば漬け、大葉

を和えた具)、シャケ、マゼメシ(春菊・三つ葉・沢庵・

油揚げ※季節によって変わります)の具材が人気なお

にぎり。ふんだんに入った具材と程よく塩気のきいた

ごはんに海苔が絡み合い食欲をそそります。 

出汁を丁寧に引いたベジベジとん汁は、豆腐や豚肉

はもちろん、北足立市場から仕入れた大根・人参・ご

ぼう・しめじ・長ネギを使用した具だくさんの一品。 

他にも、地域の卵屋さんから仕入れた卵を使用した

だし巻きたまご、季節の野菜を使用したきんぴらや大

根の煮物の副菜も家庭の味を感じ魅力的です。 

また、親子の憩いの場としてのフリースペース運営

や、地域の方々の寄付により子どもに無償でお弁当を

提供する活動も行っています。 

▲てらまちランチ（しっかり）900 円 おにぎりはシャケ 

※しっかりの他に、かるめ、こどものメニューがあります。 

▲女将の山本さん ▲豊富なにぎりむすびの 

メニュー 

▲お店はぬくもりを感じるカウンター席 



おはなし会 

絵本や紙芝居のおはなし会 

です。 
 

【日時】4/3・17（水） 

午後 3 時 30 分～4 時 

【対象】幼児～小学生 

【定員】各 15 人 

【料金】無料 

お子様と一緒に参加できる 

ヨガ体験です。 
 

【日時】4/17（水） 

①午前 10 時 30 分～11 時 

②午前 11 時 10 分～11 時 40 分 

【対象】3 歳以下の子どもと保護者 

【定員】各 10 組 

【料金】無料 

親子ヨガ 

現役ダンサーによる 

ヒップホップのレッスンです。 
 

【日時】4/2～6/25 毎（火） 

（5/21、6/18 を除く） 

午後５時～6 時 

【対象】小・中学生の方 

【定員】20 人 

【料金】7,260 円 

チューズデーダンスクラス 

（11日制） ※受付中 

ストリートダンス/ 

スキルアップクラス（13日制） 

※受付中 

ジャンルの垣根を超えてストリー

トダンス全般の指導をします。 
 

【日時】4/4～6/27 毎（木） 

 午後 7 時 10 分～８時 10 分 

【対象】中学生以上のダンス経験者 

※一般の方もご参加いただけます 

【定員】20 人 

【料金】12,350 円 

（当日受付の場合 1 回 1,050 円） 

ニコニコサロン 

「五感リトミック」（2日制） 

ピアノに合わせて体を動かし、 

音感を育てます。 
 

【日時】5/17・24（金） 

午前 10 時～10 時 55 分 

【対象】 

2 か月～2 歳 6 か月の子どもと保護者 

【定員】25 組 

【料金】1,700 円 

遊びながら運動神経UP 

ちびっこ体操（7日制） 

 

音楽にあわせて体を動かしたり、 

コーディネーション運動を行います。 
 

【日時】5/13～7/1 毎（月） 

(6/10 を除く) 

午後 4 時～5 時 

【対象】3 歳～就学前の子ども 

【定員】15 人 

【料金】4,620 円 

近隣の公園で楽しく歩き、 

ストレッチ運動を行います。 
 

【日時】4/2・9・16・23・30（火） 

午前 10 時～11 時 30 分 

【対象】16 歳以上の方 

【定員】各 20 人 

【料金】１回 300 円 

竹の塚 

ウォーキング&ストレッチ 

はつらつ教室 ～A講座～ 
※初めての方は 3/15（金） 

より受付開始 

 

筋力向上トレーニングを 90 分 

行います。 
 

【日時】4/19（金） 

 午後 1 時 30 分～3 時 

【対象】足立区内在住の 65 歳以上で 

要介護・要支援の認定を受けていない方 

【定員】25 人 

【料金】無料 

心と体の柔軟レッスン 

フェルデンクライスメソッド 

体験会 ※受付中 

自分の楽な姿勢や質の良い 

動き方を覚えましょう。   
 

【日時】4/1（月） 

午後 7 時～8 時 10 分 

【対象】16 歳以上の方  

【定員】30 人 

【料金】1,000 円  

心と体の柔軟レッスン 

フェルデンクライスメソッド 

【昼クラス】（12日制） ※受付中 

自分の楽な姿勢や質の良い 

動き方を覚えましょう。   
 

【日時】4/3～6/26  毎（水） 

（4/24 を除く） 

午後 3 時 30 分～4 時 40 分 

【対象】16 歳以上の方  

【定員】30 人 

【料金】12,000 円 

楽しくストレッチ体操 

（13日制） ※受付中 

ストレッチや筋肉体操、リズム体操 

を中心とした軽運動を行います。 
 

【日時】4/4～6/27 毎（木） 

午後 1 時 30 分～2 時 40 分 

【対象】16 歳以上の方 

【定員】35 人 

【料金】6,240 円 

 

 

元気いきいき体操 

（13日制） ※受付中 

音楽に合わせて普段使わない 

筋肉を使って運動します。 
 

【日時】4/4～6/27 毎（木） 

午後 3 時～4 時 30 分 

【対象】16 歳以上の方 

【定員】30 人 

【料金】6,240 円 

心と体の柔軟レッスン 

フェルデンクライスメソッド 

（10日制） ※受付中 

自分の楽な姿勢や質の良い 

動き方を覚えましょう。   
 

【日時】4/15～6/24 毎（月） 

（6/10 を除く） 

午後 7 時～8 時 10 分 

【対象】16 歳以上の方  

【定員】30 人 

【料金】10,000 円 

心も体もポカポカ 

「リラックスヨガ」（13日制） 

※受付中 

新陳代謝を高める動きとともに、 

その効果についても学びます。 
 

【日時】4/5～7/26 毎（金） 

（4/19、5/17、6/21、7/19 

 を除く） 

午後 1 時～2 時 

【対象】16 歳以上の方 

【定員】25 人 

【料金】8,580 円 

人権DVD上映会 

現在ある様々な人権問題に 

関するビデオを上映します。 
 

【日時】4/13（土） 

①午前 10 時 ②午後 2 時 

③午後 6 時 （全 3 回上映） 

【対象】どなたでも 

【定員】各 10 人 

【料金】無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3/26（火）から受付開始 

 
《受付時間》 

午前 9 時～午後 8 時（窓口・電話） 

インターネットのみ初日は午後 1 時からの 

受付となります 

インターネットからの申込方法 

足立区公式ホームページから電子申請・各種予約→ 講座予約システム（生涯学習施設・スポーツ施設） 

→講座予約システム（外部サイト）をご選択ください。 

※詳細はセンターまでお問い合わせください。 

※都合により開催内容の変更・中止になる場合がございます。 
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TAKENOTSUKA LECTURE 

講座情報 

 

 

申込方法は画像横のアイコンをご覧ください。 

 
電話 当日受付 

図書館事業 インターネット 

窓口 

8 

子ども・親子向け 

一般向け 

どなたでも 

マリリンさんと一緒に 

昭和歌謡を歌いましょう。 
 

【日時】4/10（水） 

午後 2 時～4 時 

【対象】どなたでも 

【定員】100 人 

【料金】550 円 

歌声サロン 「昭和歌謡」 

赤ちゃんおはなし会 

あかちゃん向けの絵本の 

おはなし会です。 
 

【日時】4/3・17（水） 

①午前 10 時～10 時 30 分 

②午前 10 時 40 分～11 時 10 分 

【対象】3 歳以下の子どもと保護者 

【定員】各 7 組  【料金】無料 

※図書館窓口・電話にて事前申込 

わくわくクラフト 

「空飛ぶロケット工作」 

トイレットペーパーの芯と輪ゴ

ムで空飛ぶロケットを作ります。 
 

【日時】5/19（日） 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

【対象】小学生 

（小学 1～3 年生は保護者同伴） 

【定員】10 人 

【料金】無料 

肩こり予防講座 

理学療法士から肩こり予防 

について学びます。 
 

【日時】5/27（月） 

午後 1 時～2 時 30 分 

【対象】16 歳以上の方  

【定員】30 人 

【料金】無料  
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生きものへのはじめの一歩！展 
 

開催期間：3/20（水・祝）～5/19（日）まで 

内 容：昆虫や野鳥など身近な生きものとの関わり方 

を知り、これから出会う生きものに親しみを 

持とう！ 

対 象：どなたでも 

    ※未就学児は保護者同伴 

費 用：無料  

※別途入園料 

場 所：1F 生きもの研究室  

【住 所】足立区保木間 2-17-1 

【電 話】03-3884-5577 

【開園時間】午前 9 時 30 分～午後５時（２月～10 月） 

     午前９時 30 分～午後 4 時 30 分（11 月～1 月） 

【休 館】月曜日（祝日の場合は翌日） 

     年末年始（12/29～1/1） 

足立区内他施設情報 

シアター1010 20 周年記念 

千住落語会 vol.26 

桃月庵白酒 独演会 
 

      日 時 ：4/21（日）  

午後 2 時開演 

※開場は開演の 30 分前  

 

  

千住落語会ではお馴染み、桃月庵白酒登場！ 

キレのあるマクラ、クセになる端正な語りをお楽しみ 

ください。 

 

 

 公演紹介 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●  

 

 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●  

 

 
出 演：桃月庵白酒 ほか 

会 場：シアター1010 11F 劇場 

料 金：全席指定 3,800 円 

足立区民割引（在住・在勤・在学） 3,610 円 

発売日：発売中 

※未就学児のご入場はできません。 

※車椅子でご来場の方は、シアター1010 チケットセンター

まで事前にご連絡ください。 

※足立区民割引はシアター1010 チケットセンター・シアタ

ー1010 窓口のみのお取扱となります。 
シアター1010 

HP  

生物園 HP  

お問い合わせ：シアター1010 チケットセンター 

【時 間】午前 10 時～午後 6 時 

【電 話】03-5244-1011 

 

▲桃月庵白酒氏 

▲ダンゴムシ 


