
 

 

  

竹の塚地域学習センター 12 月 9日（月） 
竹の塚図書館      12 月 1日（日）～4日（水）、9日（月） 
年末年始休館日     12 月 29 日（日）～1月 3日（金） 
※12/28、1/4 のセンター窓口営業時間と図書館開館時間は午後 5時までとなります。 
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竹の塚地域学習センター・図書館  

年明けの注目講座紹介 

図書館インフォメーション 

お散歩竹の塚「Style cafe&diner」 

コンサート情報 

講座情報 

他施設イベント情報 

 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

新しいチャレンジを 

年明けに 
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足立区 竹の塚センター 

【アクセス】 

東武スカイツリーライン 

「竹ノ塚駅」より徒歩 7 分 

東武バス 

綾 20・24 系統、竹 14・15 系統 

「公園前」下車 1 分 

都バス 

北 47 系統「公園前」下車 1 分 

東武バス 

竹 17 系統「竹の塚一丁目」下車 1 分 

 

写真はイメージです。 

休館日のお知らせ 

SNS は 
こちら 

HP は 
こちら 
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（詳細はP2・3） 
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足立ブランド認定企業で創業 95 年の株式会社

オーエムによる講演会とワークショップを開催し

ます。 

会社の創業から現在までのことや、現在の会社

での取り組みなど、ここでしか聞けない貴重なお

話を聞くチャンスです。 

ワークショップでは、アクリル製のキューブ型

貯金箱を作ります。 

早いもので今年も残りあとわずか。新年を迎える準備は進

んでいますか？ 

今回ご紹介するのは、竹の塚センターで開催される、こと

はじめにもおすすめの講座です。新年に新たなチャレンジと

して、様々な知識を得られたり、普段とは異なる素材での工

作をしたりする講座を受講してみませんか。 

 

つながるあだち人 

創業 95 年！樹脂精密切削技術で未来へ 

今回の認知症サポーター養成講座は 2 日制での開催で

す。1 日目は認知症サポーターになるための講義を、2 日

目は声がけ訓練や図書館から本の紹介を行います。 

初めて受講される方だけでなく、さらに理解を深めたい

方もぜひご参加ください。 

 働き方が多様化している今、創業・起業をする前に副業

で事業を行う方が増えています。この講座では、将来創業・

起業を考えている方向けに、その前にやっておくべきこ

と、副業の始め方ややり方、メリット・デメリット、注意

点などをお伝えします。 

年明けの 
注目講座紹介 
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アルミ缶で好きな昆虫を作りながら、アルミ缶のリサイク

ルについて学びます。 

作る昆虫は、カブトムシ・クワガタムシ・チョウのうち、

いずれか 1つをお選びいただける予定です。 

※こちらの講座のみ足立区生物園での開催になります。 

 予めご了承ください。 【日 時】 2/2（日） 

  午後 2 時～4 時 

【対 象】16 歳以上の方 

【定 員】30 人  【料 金】500 円 

【申 込】12/26（木）より 

     窓口・電話・インターネットにて 

受付開始 

 

アルミ缶で昆虫作り 

【日 時】 2/8（土） 

  午後 1 時 30 分～3 時 

【対 象】小学生（3年生以下は保護者同伴） 

【定 員】8人  【料 金】無料 ※別途生物園入園料 

【申 込】12/26（木）より 

     窓口・電話・インターネットにて 

受付開始 

 

認知症サポーター 

養成講座（2 日制） 

【日 時】 1/18・25（土） 

  午後 2 時～3 時 30 分 

【対 象】足立区内在住・在勤・在学で 

16 歳以上の方 

【定 員】30 人  【料 金】無料 

【申 込】窓口・電話・インターネットにて 

現在受付中 

 

【日 時】 1/25（土） 

  午後 2 時～4 時 

【対 象】16 歳以上の方 

【定 員】15 人   【料 金】500 円 

【申 込】窓口・電話・インターネットにて 

現在受付中 

 

創業を考えている人への 

「副業のすすめ」 

ことはじめにおすすめ！ 

おす 
すめ 
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▲アルミ缶で作った 

カブトムシ 

写真はイメージです。 

写真はイメージです。 

▲竹の塚地域学習センター・図書館 

マスコットキャラクター「たけピコ」 

  

▲株式会社オーエムの技術が光る 

知育玩具「btrail」 

 



 

サンタさん、そうだったの⁉ 

 7 人兄弟の末っ子で、北極に住んでいる「サンタ」という名前の

男の子のおはなし。北極が大好きで、その暮らしを楽しんでいたの

だけど、家族がフロリダに引っ越すことになって……。家族を助け

るためにたった一人、雪の中を歩いていくサンタ。途中で空飛ぶト

ナカイや小人に出会います。無事、家族を救ったサンタはまた北極

の暮らしに戻りますが……。最後は家族と別れることになっても北

極に残るサンタ。 

シンプルでかわいい絵と心地よいリズムでおはなしが進みます。

何冊か読むクリスマスの絵本にプラスしたら、より楽しいクリスマ

スになりそうです。 

年末年始休館のお知らせ 

12 月 29 日（日）から１月３日（金）は年

末年始のため、足立区立図書館は全館休館で

す。 

また、12 月 28 日（土）と１月４日（土）

は開館時間が午前９時から午後５時までにな

ります。年末年始休館中は、ブックポストへ

の資料の返却もできませんので、お気を付け

ください。 

ご不便をおかけいたしますが、ご理解とご

協力の程、よろしくお願いいたします。 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマスおはなし会 

 クリスマスや冬のおはなしをみんなで楽しみ

ましょう！おはなし会のあとには、サンタさんか

ら、ちょっとしたプレゼントもあります♪ 

【日時】12 月 15 日（日） 

午後３時 30 分～４時 30 分 

【場所】竹の塚地域学習センター３階 

レクリエーションホール 

【定員】30 人（先着順） 

【対象】幼児～小学生 

【申込】竹の塚図書館窓口・電話（3859-9966）

にて受付中 
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 クリスマスといえば、サンタクロース。

クリスマスイブの夜、サンタさんの訪れ

をわくわくしながら眠りにつく子どもた

ちも多いことでしょう。 

『まどからおくりもの』は、そんなクリ

スマスに奮闘するサンタさんのお話。窓

から見えるみんなの一部分を頼りに、プ

レゼントを選んで配っていくサンタさん

ですが、配った先にいたのは…？窓の向

こうが見える仕掛け絵本なので、サンタ

さんと一緒に予想するのも楽しい１冊。 

5 

『まどからおくりもの』 

五味太郎/作・絵  偕成社 

クリスマスなどのお祝い事にはかかせ

ない「ごちそう」。本書には、世界の名作

文学に登場する祝祭日のごちそうが満

載！美味しい料理で『クリスマス・キャロ

ル』『ナルニア国物語』『不思議の国のアリ

ス』などの物語の世界を楽しめます。 

手軽に作りたい人も、本格的なレシピ

に挑戦したい人も、もちろん物語が好き

な人にもおすすめ。物語のディナーを想

像しながら、憧れの料理でクリスマスの

食卓を彩ってみてはいかがでしょうか。 

『世界の名作文学から 

ホリデーのごちそう料理帳』 

アリソン・ウォルシュ/著 白石裕子/訳 

原書房 

『ぼくはサンタ』 

ジョン・エイジー/作・絵 

石井ふみ/訳 小峯真紀/訳 

久保秋里香/監訳 

バベルプレス  
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レンガ造りのおしゃれなお店 

今回訪れたのは、国道 4 号線沿いにあるハンバーグ

とハンバーガーのお店「Style cafe＆diner」。レンガの

外壁がおしゃれなこちらのお店は、国産和牛の卸会社

で長年働いていた店主の佐藤さんが、昨年 8 月にオー

プンしました。本格的な和牛ハンバーグを味わえるお

店として、地域の方々に愛されています。 

【住所】  足立区保木間 2-2-1 

【電話番号】03-5856-6133 

【営業時間】Lunch 11:30～14:30(L.O.14:00)  

Dinner 17:00~22:00(L.O.21:30) 

【定休日】 不定休 

※店頭またはインターネットからご確認いただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

vol.71 

Style 

cafe&diner 
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店舗情報 

国産和牛 100％のこだわりハンバーグ 

「牛肉の旨味を存分に味わって欲しい」そんな強い

思いから作られるハンバーグは、国産和牛 100％のお

肉を店内でミンチし、玉ねぎやつなぎを一切使わずに

焼いています。出来上がったハンバーグは表面がカリ

ッとしていて、噛めば噛むほど肉の旨味が口の中に広

がる、満足度が高い逸品となっています。 

ハンバーグが含まれる料理には全てこのタネが使用

されているので、ハンバーグステーキやチーズバーガ

ーなど、お好みのメニューを探してみるのも楽しいか

もしれません。 

お店には、ほかにもたくさんのメニューがあります

ので、国産和牛 100％のハンバーグにご興味のある方

は、是非肉の旨味を味わいに行ってみてください。 

▲大迫力のチーズバーガー（税込 1,800 円） 
 

 

▲旨味たっぷりのハンバーグステーキ（税込 1,200 円） 

▲落ち着いた雰囲気の店内と、今回取材にご協力いただいた 

TAKENOTSUKA CONCERT 

コンサート情報 
竹の塚を音楽あふれる街にしよう！ 

竹の塚はエンターテインメントの街に変わる！ 
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《お申し込みについて》 

お申し込みは足立区内の地域学習センター窓口・電話（9:00～20:00）にて承ります。 

なお、募集開始初日の竹の塚地域学習センター以外の学習センターでのお申し込みは 13:00～です。 

※都合により変更・中止になる場合がございます。 

 

12/26(木) 募集開始 

現在募集中 

新年最初のコンサートは、毎年恒例の津軽三味線。津軽三味線ならではの名曲

からイマドキの音楽まで、多数の楽曲をお届けいたします。 

【出演】獅子道 

【対象】どなたでも（小学生以下は保護者同伴） 

【定員】300 人 【料金】1,500 円 

ｔコンサート 

「津軽三味線 獅子道」 

 

OPEN / 13:30  

START / 14:00 

お

散歩 竹の塚

2 月はバレンタインにちなんだ恋の楽曲を多数披露します。ピアノとヴァイオ

リンによる旋律で、心地よいひと時をお過ごしください。 

【出演】ＭＡＩＫＯ、池永実希 

【対象】小学生以上の方（小学生は保護者同伴） 

【定員】300 人 【料金】1,500 円 

 

ｔコンサート 

「アフターバレンタイン 

コンサート」 

月 2/24 

 

OPEN / 13:30  

START / 14:00 

チケットの確保は、事前のご予約がおすすめ

です！ 

お申し込みをお待ちしております。 

※当日券は残席がある場合のみの販売となります。 

日
–

1/5 

 

【Instagram】 

【HP】 

振 

佐藤夫妻 

生物園 

←竹ノ塚駅 

Style café 
& 

Diner 

病院 

４
号
線 



はつらつ教室 ～B講座～ 

※初めての方は 12/15（日） 

より受付開始 

 

筋力向上トレーニングを 90 分 

行います。 
 

【日時】1/17（金） 

 午後 1 時 30 分～3 時 

【対象】足立区内在住の 65 歳以上で 

要介護・要支援の認定を受けていない方 

【定員】25 人 

【料金】無料 

人権DVD上映会 

現在ある様々な人権問題に 

関するビデオを上映します。 
 

【日時】1/11（土） 

①午前 10 時 ②午後 2 時 

③午後 6 時 （全 3 回上映） 

【対象】どなたでも 

【定員】各 10 人 

【料金】無料 

ニコニコサロン 

「五感リトミック」（2日制） 

ピアノに合わせて体を動かし、 

音感を育てます。 
 

【日時】2/7・21（金） 

午前 10 時～10 時 55 分 

【対象】 

2 か月～2 歳 6 か月の子どもと保護者 

【定員】25 組 

【料金】1,700 円 

楽しくストレッチ体操 

（11日制） ※受付中 

ストレッチや筋肉体操、リズム体操 

を中心とした軽運動を行います。 
 

【日時】1/9～3/27 毎（木） 

（3/20 を除く） 

午後 1 時 30 分～2 時 40 分 

【対象】16 歳以上の方 

【定員】35 人 

【料金】5,280 円 

 

 

元気いきいき体操 

（11日制） ※受付中 

音楽に合わせて普段使わない 

筋肉を使って運動します。 
 

【日時】1/9～3/27 毎（木） 

（3/20 を除く） 

午後 3 時 10 分～4 時 40 分 

【対象】16 歳以上の方 

【定員】30 人 

【料金】5,280 円 

心も体もポカポカ 

「リラックスヨガ」（9日制） 

※受付中 

新陳代謝を高める動きとともに、 

その効果についても学びます。 
 

【日時】1/10～3/28 毎（金） 

（1/17、2/21、3/21 を除く） 

午後 1 時～2 時 

【対象】16 歳以上の方 

【定員】25 人 

【料金】5,940 円 

心と体の柔軟レッスン 

フェルデンクライスメソッド 

【昼クラス】（11日制） ※受付中 

自分の楽な姿勢や質の良い 

動き方を覚えましょう。   
 

【日時】1/8～3/19  毎（水） 

午後 3 時 30 分～4 時 40 分 

【対象】16 歳以上の方  

【定員】30 人 

【料金】11,000 円 

心と体の柔軟レッスン 

フェルデンクライスメソッド 

（9日制） ※受付中 

自分の楽な姿勢や質の良い 

動き方を覚えましょう。   
 

【日時】1/13～3/24 毎（月） 

（2/10、3/10 を除く） 

午後 7 時～8 時 10 分 

【対象】16 歳以上の方  

【定員】30 人 

【料金】9,000 円 

おはなし会 

絵本や紙芝居のおはなし会 

です。 
 

【日時】1/15（水） 

午後 3 時 30 分～4 時 

【対象】幼児～小学生 

【定員】各 15 人 

【料金】無料 

※今回は 3 階教養室での開催 
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TAKENOTSUKA LECTURE 

講座情報 

 

8 

12/26（木）から受付開始 

9 
《受付時間》 

午前 9 時～午後 8 時（窓口・電話） 

インターネットのみ初日は午後 1 時からの 

受付となります。 

※講座の詳細はセンターまでお問い合わせください。 

※都合により開催内容の変更・中止になる場合がござ

います。 

申込方法は画像横のアイコンをご覧ください。 

 
電話 当日受付 

図書館事業 インターネット 

窓口 

足立区ホームページのメニュー内から「文化・スポーツ」

→「講座・サークル・生涯学習」→施設・利用方法の「講座

予約システム（生涯学習施設・スポーツ施設）」→講座予約

システム（外部サイト）をご選択ください。 

インターネットからの申込方法 

 

わくわくクラフト 

「季節を感じる和菓子作り」  

樹脂粘土を使用して、オリジナルの

和菓子を作ります。 
 

【日時】2/16（日） 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

【対象】小学生 

（小学 1～3 年生は保護者同伴） 

【定員】10 人 

【料金】無料 

マリリンさんと一緒に 

昭和歌謡を歌いましょう。 
 

【日時】1/8（水） 

午後 2 時～4 時 

【対象】どなたでも 

【定員】100 人 

【料金】550 円 

歌声サロン 「昭和歌謡」 

じっくりと戦略を練って、 

将棋を楽しみましょう。 
 

【日時】1/4（土） 

午後 2 時～4 時 

【対象】どなたでも 

【定員】10 人 

【料金】300 円（小学生以下は無料） 

 

将棋サロン 

サークル体験      

「はまなすクラブと 

カラオケレッスン」（4日制）  

※受付中 

登録団体「はまなすクラブ」 

のサークル体験講座です。 
 

【日時】1/12・26、2/2・16 

 いずれも日曜日 

午前 10 時～正午 

【対象】どなたでも 

【定員】15 人 

【料金】無料 

子ども・ 

親子向け 

一般向け 

どなたでも 

将棋サロンは月に 1 回、将棋を気軽に楽しむことが 

できる、当日参加型のサロン講座です。 

1 月は、年明け後最初の開館日 1/4(土)に開催 

しますので、新年の腕試しにいかがでしょうか。 

 皆様のご来館お待ちしています。 

おすすめイベント紹介「将棋サロン」 

あかちゃんおはなし会 

あかちゃん向けの絵本の 

おはなし会です。 
 

【日時】1/15（水） 

①午前 10 時～10 時 30 分 

②午前 10 時 40 分～11 時 10 分 

【対象】3 歳以下の子どもと保護者 

【定員】各 7 組  【料金】無料 

※図書館窓口・電話にて事前申込 

※今回は 3 階教養室での開催 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  
 

 

 

夜間特別開園 光の祭典
開催日： （日）、 （土）、 （日）、 （土）、

（日）、 （土）、 （日）
※光の祭典実施期間中の毎週土日

月は計 回開催
時 間：午後 時～ 時
内 容：今年もやります！足立区冬の風物詩「光の

祭典」！それに伴い、生物園は夜間開園を
実施します。イルミネーションを楽しんだ
後は、生物園で夜の生きものを観察してみ
ませんか？

対 象：どなたでも
※小学生以下は保護者（高校生以上の方）
同伴

費 用：入園料のみ
※日中（午後 時まで）に来園された方は
再入園可

 

【住 所】足立区保木間
【電 話】
【開園時間】午前 時 分～午後５時（２月～ 月）

午前９時 分～午後 時 分（ 月～ 月）
【休 館】月曜日（祝日の場合は翌日）

年末年始（ ～ ）

足立区内他施設情報 

シアター

生物園

お問い合わせ：シアター
【時 間】午前 時～午後 時
【電 話】

シアター 休館のお知らせ
（令和 年 月 日から令和 年 月 日）

▲イルミネーション

令和 年 月 日から令和 年 月 日ま
で、空調機器更新工事等により、全施設の利用貸し
出しを停止いたします。
ただし、以下の業務については、停止いたしませ

ん。
・施設利用に関する受付業務
・チケット販売に関する業務
・フレンズ会員に関する業務
抽選会は通常通り開催いたします。

ご利用者の皆さまには、ご迷惑をおかけしますこ
とをお詫びいたします。


