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竹の塚地域学習センター・図書館  

体と向き合ってすこやかな秋を！ 

図書館インフォメーション 

お散歩竹の塚 

「ミルクかき氷専門店・軽食 まいゆき」 

コンサート情報 

講座情報 

他施設イベント情報 

 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

この秋はセンターで 

体づくり！ 

2025 9  

足立区 竹の塚センター 

【アクセス】 

東武スカイツリーライン 

「竹ノ塚駅」より徒歩 7 分 

東武バス 

綾 20・24 系統、竹 14・15 系統 

「公園前」下車 1 分 

都バス 

北 47 系統「公園前」下車 1 分 

東武バス 

竹 17 系統「竹の塚一丁目」下車 1 分 

 

写真はイメージです。 

 

休館日のお知らせ 

SNS は 
こちら 

HP は 
こちら 
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（詳細はP2・3） 

 
映画『歩く処方箋』の上映会と、トークショーを開

催します。「歩くこと」「美容と健康」「よりよく生き

ること」について考えてみませんか？ 

【日時】  10 月 11 日（土） 13:30～17:00 

【対象】どなたでも（小学生以下は保護者同伴） 

【定員】300 人  【料金】無料 

【受付】窓口・電話・インターネットにて受付中 

 
主催：一般社団法人アジアがんフォーラム 

共催：足立区竹の塚地域学習センター、東京大学スポーツ先端科学連携研究機構（UTSSI） 

後援：公益財団法人日本対がん協会  特別協力：株式会社ヤクルト本社 

協力：一般財団法人人生 100 年社会デザイン財団、一般社団法人アジア未来研究機構、 
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手ぬぐい（またはスポーツタオル）やボール、

マットを使用して、普段使わない筋肉を意識しな

がら、元気よく体を動かします。自身の体調に合

わせて無理のない範囲で体を動かして、体力向上

と健康増進を目指しましょう。 

ボールや手ぬぐいを使った体操、マットを使った

ストレッチを行うことで、正しい姿勢を目指し、体

幹を鍛えます。筋力を維持して怪我のしにくい、

日々の生活に意欲の湧く体作りを目指しましょう！ 

7 日制のシリーズです。夕方にかけて体を動かしたい方は

こちら。 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

【日時】11/6～12/25 毎（木）（12/18 を除く） 

午後 3 時～4 時 30 分 

【対象】16 歳以上の方 

【定員】30 人 

【料金】3,360 円  

【申込】窓口・電話・インターネットにて 

9/26（金）から受付開始 

手ぬぐい（またはスポーツタオル）やボール、

マットを使用して、ストレッチ体操や筋肉体操を

中心とした軽運動を行います。自身の体調に合わ

せて無理のない範囲で運動し、定期的に体を動か

す習慣をつけていきましょう。 

7 日制のシリーズです。午後の早めの時間帯に体を動かし

たい方はこちら。 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

【日時】11/6～12/25 毎（木）（12/18 を除く） 

午後 1 時 30 分～2 時 40 分 

【対象】16 歳以上の方 

【定員】35 人 

【料金】3,360 円  

【申込】窓口・電話・インターネットにて 

9/26（金）から受付開始 

まだまだ暑さが厳しい日が続きますが、そろそろ秋

をどのように過ごそうか考えたくなってくる 9 月。芸

術に親しむもよし、美味しいものに舌鼓を打つのもよ

し……と様々な楽しみが広がります。また、それだけで

なく、体を動かすのもいいですよね。 

そこで今回は、竹の塚地域学習センターで秋に開催

される運動系講座をご紹介します。夏に動くのが億劫

になっていた体を無理なく動かして、この秋を健康的

に過ごしてみませんか。 

リハビリにも用いられるフェルデンクライスメ

ソッドは、心地よい動きを意識し、体の動き方・

動かし方の質を高め、感覚を良くすることで体を

楽にする運動です。レッスンを通して最適な動き

を発見し、日々の動作をより良いものにしていき

ます。 

心と体を柔軟にするフェルデンクライスメソッド

は心地よい動きで、感覚を磨き、楽に最適に動ける

体へ導く「動きのレッスン」です。リハビリだけで

なく生活習慣の改善、そしてパフォーマンスの向上

まで幅広く役立ちます！ 

●単発開催（体験会） 

初心者の方でも気軽にご参加いただけます。  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

【日時】10/6（月） 

午後 7 時～8 時 10 分 

【対象】16 歳以上の方 【定員】30 人 【料金】1,000 円 

【申込】窓口・電話・インターネットにて受付中 

●シリーズ開催（9日制） 

毎回様々なメニューを通して、より自身の体に意識を 

向けていきます。 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

【日時】10/20～12/22 毎（月）（12/8 を除く） 

午後 7 時～8 時 10 分 

【対象】16 歳以上の方 【定員】30 人 【料金】9,000 円  

【申込】窓口・電話・インターネットにて受付中 

▲ 竹の塚地域学習センター・図書館  

マスコットキャラクター「たけピコ」 
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〇 フェルデンクライスメソッド 

〇 元気いきいき体操 

〇 楽しくストレッチ体操 

このほかにも…… 

・親子そろってリフレッシュできる「親子ヨガ」 

・知識を深めたい方におすすめの「心不全予防講座」 等も開催予定です。 

曜日に体を動かすなら…… 

曜日に体を動かすなら……

 詳細は P8・9 へ！ 

◆フェルデンクライスメソッド（体験会含む） 

担当講師の鈴木先生コメント◆ 

◆楽しくストレッチ体操&元気いきいき体操 

担当講師の木津川先生コメント◆ 

 



お     れ 

で 

いろんなごはん、大集合！ 

今日は年に一度の「ごはんまつり」の日。大切に育

てたお米を、みんなにふるまいます。ねじり鉢巻きの

きつねの職人さんたちが、いろんなごはんをご紹介。

おにぎり、たきこみごはん、どんぶりごはんにすしも

あるよ！おにぎりでは定番のうめぼしはもちろん、

ちょっと変わり種のスパムおにぎりなど 18 種類！た

きこみごはんは、海や山の食材をたくさん使っていま

す。ほかにも、カオマンガイやロコモコなど、せかい

のごはんもありますよ。 

           

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災月間 

 関東大震災が発生した 9 月 1 日の「防災の日」をは

じめ、9 月は防災月間。台風シーズンのため、豪雨や

洪水などの災害が発生しやすい時期でもあります。こ

れらの自然災害は、電気・水道・ガスなどのライフラ

インや、経済活動にも影響を与えます。 
 

非常時への備え 

 この機会に、備蓄品の準備、避難経路の確認、家族

との連絡手段など、災害への備えを見直してみましょ

う。まずは手軽なところから。新聞紙があればスリッ

パや食器も作れます。雨水をろ過する方法は、科学実

験として、お子さんと一緒に楽しみながら取り組めま

す。 

 

また、防災には知識も大切です。国土交通省のウェ

ブサイトでは、防災カードゲーム『このつぎなにがお

きるかな？』や『きみの街にひそんでいる！気をつけ

妖怪図鑑』がダウンロードできます。ゲームを通して、

楽しみながら知識を身につけるのもオススメです。 
 

図書館を活用しよう！ 

図書館には、P5 でご紹介している本以外にも、防

災に役立つ資料がたくさんあります。特に、川の氾濫

が心配される足立区では、ぜひとも確認しておきたい

のがハザードマップです。図書館で閲覧ができますの

で、ぜひご活用ください。 

 

 

いつ起こるか分からないのが災害の怖

いところ。本書では、〈ぼうさい〉のおま

もりルール 35 個を通して、災害への準

備・心構えから非常時の正しい行動まで、

幅広い防災知識を学ぶことができます。

巻末には「保護者のおまもりルール」も掲

載。家族で一緒に災害へ備えましょう。 

5 

『一生つかえる！おまもりルールえほん 

ぼうさい』 

山村武彦/監修 the rocket gold star/絵 

学研プラス 

台風、大雨、地震などの自然災害から感

染症、犯罪まで様々な〈災害〉を取り上げ

た防災ガイドブック。「災害前の予防・そ

なえ」と「被災後の対処法」を Q&A 形式

でのアドバイスとともに解説していま

す。 

『一家に一冊！防災アイデア手帖 

もしものときから日常のそなえまで』 

世界文化社 

『ごはんのずかん』 

大森裕子/作 

ごはん同盟/監修 

白泉社 
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お

散歩 竹の塚

まだまだ暑いこの時期に嬉しいかき氷専門店 

今回は、2025 年 4 月にオープンした「ミルク

かき氷専門店・軽食 まいゆき」を訪ねました。

「まいゆき」のメニューは店主の井上さんのアイ

デアが詰まったオリジナルのものばかり。そんな

メニューの数々と居心地の良さに惹かれて、日々

ファンが増えている新進気鋭のお店です。 

 

【住所】  

 東京都足立区竹の塚 5-6-11 

【電話番号】 

080-4062-0617 

【営業時間】 

11:00～19:00 

（日曜日のみ 13:30～19:00） 

 ※いずれの日にちも L.O. 18:30 

【定休日】 

  木曜日 

 

 

 

 

 

 

vol.78 
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店舗情報 

おすすめはかき氷……だけじゃない！ 

今回ご紹介するのは、おすすめの「マンゴーマ

スカルポーネ」のかき氷と、「北海道生クリーム

ワッフル」の 2 品。 

「マンゴーマスカルポーネ」は練乳とミルクで

できたかき氷に、ごろっとしたマンゴーがたっぷ

りトッピングされた、お子様にも人気の逸品。見

た目の華やかさだけでなく、まるで雪のような滑

らかな口どけや、ミルク感溢れる優しい甘みに大

満足すること間違いなしです。 

「北海道生クリームワッフル」は、ソフトな口

当たりの温かいワッフルに、まろやかなクリーム

がベストマッチ。シンプルながら後を引く美味し

さが魅力です。 

どちらもおやつの時間にぴったりで、あっとい

う間に完食してしまいます。残暑のなか頑張る

日々のご褒美に、ぜひご賞味ください。 

▲北海道生クリームワッフル（税込 825 円） 

 

 

 

 

▲マンゴーマスカルポーネ（税込 1,045 円） 

 

 

▲温かみのある雰囲気の店内 

TAKENOTSUKA CONCERT 

コンサート情報 
竹の塚を音楽あふれる街にしよう！ 

竹の塚はエンターテインメントの街に変わる！ 
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《お申し込みについて》 

お申し込みは足立区内の地域学習センター窓口・電話（9:00～20:00）にて承ります。 

なお、募集開始初日の竹の塚地域学習センター以外の学習センターでのお申し込みは 13:00～です。 

※都合により変更・中止になる場合がございます。 

 

9/26(金) 募集開始 

現在募集中 

11 月のｔコンサートは、チューバとピアノの 2 重奏。 

クラシックや映画音楽・童謡など、幅広い楽曲で低音の魅力をお届けします。 

【出演】喜名雅、大室晃子 

【対象】小学生以上の方（小学生は保護者同伴） 

【定員】300 人 【料金】1,500 円 

 

ｔコンサート 

「低音の魅力全開！ 

喜名雅チューバコンサート」 

日 11/16 

 

OPEN / 13:30  

START / 14:00 

9 月のｔコンサートは、サクソフォン 2 本とピアノによるトリオ演奏。 

クラシックからポップスまで多彩な音色をお楽しみください。 

【出演】中津川輝、龍野夏未、米丸咲季子 

【対象】小学生以上の方（小学生は保護者同伴） 

【定員】300 人 【料金】1,500 円 

ｔコンサート 

「サクソフォンとピアノ 

で贈る 午後の調べ」 

OPEN / 13:30  

START / 14:00 土
–

9/13 

チケットの確保は、事前のご予約がおすすめ

です！ 

お申し込みをお待ちしております。 

※当日券は残席がある場合のみの販売となります。 

ミルクかき氷専門店・軽食 

まいゆき 

まいゆき 

ミルクかき氷 

専門店・軽食 



おはなし会 

絵本や紙芝居のおはなし会 

です。 
 

【日時】10/1・15（水） 

午後 3時 30分～4時 

【対象】幼児～小学生 

【定員】各 15 人 

【料金】無料 

人権DVD上映会 

現在ある様々な人権問題に 

関するビデオを上映します。 
 

【日時】10/11（土） 

①午前 10時 ②午後 2時 

③午後 6時 （全 3回上映） 

【対象】どなたでも 

【定員】各 10 人 

【料金】無料 

お子様と一緒に参加できる 

ヨガ体験です。 
 

【日時】10/15（水） 

①午前 10時 30 分～11時 

②午前 11時 10 分～11時 40 分 

【対象】3 歳以下の子どもと保護者 

【定員】各 10 組 

【料金】無料 

親子ヨガ 

ニコニコサロン 

「五感リトミック」（2日制） 

ピアノに合わせて体を動かし、 

音感を育てます。 
 

【日時】11/7・21（金） 

午前 10時～10時 55 分 

【対象】 

2 か月～2歳 6か月の子どもと保護者 

【定員】25 組 

【料金】1,700 円 

はつらつ教室 

※9/1１（木）より受付開始 

 

介護を必要としない元気な 

体づくりを目指します。 
 

【日時】10/17（金） 

 午後 1時 30分～3時 

【対象】足立区内在住の 65 歳以上で 

要介護・要支援の認定を受けていない方 

【定員】25 人 

【料金】無料 

※参加は抽選で決定します。 
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TAKENOTSUKA LECTURE 

講座情報 
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あかちゃんおはなし会 

あかちゃん向けの絵本の 

おはなし会です。 
 

【日時】10/1・15（水） 

①午前 10時～10時 30分 

②午前 10時 40 分～11時 10 分 

【対象】3 歳以下の子どもと保護者 

【定員】各 7 組  【料金】無料 

※図書館窓口・電話にて事前申込 

9/26（金）から受付開始 

 
《受付時間》 

午前 9時～午後 8時（窓口・電話） 

インターネットのみ初日は午後 1時からの 

受付となります。 

※講座の詳細はセンターまでお問い合わせください。 

※都合により開催内容の変更・中止になる場合がござ

います。 

申込方法は画像横のアイコンをご覧ください。 

 
電話 当日受付 

図書館事業 インターネット 

窓口 

足立区ホームページのメニュー内から「文化・スポーツ」

→「講座・サークル・生涯学習」→施設・利用方法の「講座

予約システム（生涯学習施設・スポーツ施設）」→講座予約

システム（外部サイト）をご選択ください。 

インターネットからの申込方法 

 

わくわくクラフト 

「飛び出すグリーティング 

カード作り」  

楽しくメッセージを伝えられる 

グリーティングカードを作ります。 
 

【日時】11/16（日） 

午前 10時 30 分～11時 30 分 

【対象】小学生 

（小学 1～3 年生は保護者同伴） 

【定員】10 人 

【料金】無料 

じっくりと戦略を練って、 

将棋を楽しみましょう。 
 

【日時】10/18（土） 

午後 2時～4時 

【対象】どなたでも 

【定員】10 人 

【料金】300 円（小学生以下は無料） 

 

将棋サロン 

マリリンさんと一緒に 

昭和歌謡を歌いましょう。 
 

【日時】10/8（水） 

午後 2時～4時 

【対象】どなたでも 

【定員】100 人 

【料金】600 円 

歌声サロン 「昭和歌謡」 

マリリン先生と一緒に 
ボイストレーニング！ 

発声練習を行い、正しい声の 

出し方を学びます。 
 

【日時】11/25（火） 

午後 2時～3時 30 分 

【対象】どなたでも 

【定員】30 人 

【料金】1,000 円  

植物を 

おしゃれにアレンジ 

プラントハンガー作り 

種類の違う裂き布を編み込み、

プラントハンガーを作ります。 
 

【日時】11/10（月） 

午前 10時～正午 

【対象】16 歳以上の方 

（お子様の同伴可） 

【定員】10 人 

【料金】500 円 

 

     

手ぶらでOK！ 

親子で簡単ネックレス作り 

好きな色の石を選んでオリジナル 

のネックレスを作ります。 
 

【日時】10/11（土） 

①午前 9時～10時 30 分 

②午後 2時～3時 30 分 

【対象】小学生以下の子どもと保護者 

【定員】各 10 組 

【料金】無料 

※定員が埋まり次第終了 

好きな素材を選んで、ハーバ 

リウム作りを楽しみましょう。 
 

【日時】10/18（土） 

①午前 10時 30分 ②午前 11時 

③午前 11時 30 分  

【対象】どなたでも 

【定員】各 4 人 

【料金】無料 

お手軽 

ハーバリウム作り 

サークル体験 

「声楽家による 

楽しいレッスン」（３日制） 

登録団体「エトワールアンサンブ

ル」のサークル体験講座です。 
 

【日時】11/15、12/6・13（土） 

午前 10時～正午 

【対象】どなたでも 

【定員】15 人 

【料金】無料 

日本文化に触れる 

「はじめてのお茶体験」 

（3日制） 

お茶の点て方から飲み方まで、 

基本的な作法を学びます。 
 

【日時】11/1・15・22（土） 

午前 10時～11時 30分 

【対象】16 歳以上の方 

（正座ができる方） 

【定員】5 人 

【料金】2,250 円  

あなたの夢を形にする！ 
現役銀行員が伝える 
資金調達のノウハウ 

資金調達に興味がある方々に 

ノウハウを伝授します。 
 

【日時】11/29（土） 

午後 2時～4時 

【対象】16 歳以上の方  

【定員】20 人 

【料金】500 円  

心不全予防講座 

～虚血性心疾患～ 

理学療法士から心不全と 

その予防について学びます。 
 

【日時】11/10（月） 

午後 1時 30分～2時 30分 

【対象】16 歳以上の方 

【定員】30 人 

【料金】無料  

どなたでも 

一般向け 

子ども・ 

親子向け 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 
 
開催期間：9/10（水）～ 11/30（日）まで 
内 容： 
 
 
対 象：どなたでも ※未就学児は保護者同伴 
費 用：無料 ※別途入園料 
場 所：2F むしむしコーナー 
 
 

 

10 

 

11 

【住 所】足立区保木間 2-17-1 
【電 話】03-3884-5577 
【開園時間】午前 9時 30分～午後５時（２月～10月） 
     午前９時 30分～午後 4時 30分（11月～1月） 
【休 館】月曜日（祝日の場合は翌日） 
     年末年始（12/29～1/1） 

足立区内他施設情報 

シアター1010 HP  

生物園 HP  

お問い合わせ：シアター1010チケットセンター 
【時 間】午前 10時～午後 6時 
【電 話】03-5244-1011 

 

Yuichiro & Friends 2 
 

      日 時 ：12/24（水）・25（木） 
  午後 1時 開演 
 ※開場は開演の 30分前  
 

 

出 演：山口祐一郎 
FRIENDS：12/24（水） 

大塚千弘、吉沢梨絵、駒田 一、今 拓哉 
12/25（木） 
竹内將人、吉野圭吾、朝夏まなと、保坂知寿 

会 場：シアター1010 11F 劇場 
料 金：全席指定 13,000円 

足立区民割引（在住・在勤・在学） 12,500円 
※主催者の同意なく有償で譲渡することは禁止します。 
※未就学児のご入場はご遠慮いただいております。 
※出演者の入待ち・出待ちはお断り申し上げます。 
また、出演者に対してのお祝い花（スタンド花、アレ
ンジメント、鉢物、他）は、スペースの都合により、
お断り申し上げます。 

※客席内でのご飲食は、ご遠慮いただいております。 
※車椅子でご来場の方は、シアター1010 チケットセン
ターにてご購入ください。 

※足立区民割引はシアター1010 チケットセンター・シ
アター1010窓口のみのお取扱となります。 
※その他、<チケットご購入に関するお願い>につきま
しては、シアター1010HPをご確認ください。 

発売日：一般予約開始 9/27（土）午前 10時～ 
    窓口販売・予約引取 9/29（月）午前 10時～ 
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ミュージカル界の帝王・山口祐一郎が素晴らしい仲間た
ちと共にお贈りする極上のトーク＆コンサート第二
弾！ 

▲生物園スタッフ作画の 
ゆるイラストのゴキブリ 

きらめくゴキブリ展 

「嫌われ者」というイメージのあるゴキブリ。 
そんなイメージにとらわれずに、昆虫の 1グループ
として学べる展示です。 


