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各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

心ときめくお披露目！ 

たけのこ文化祭 

2026 10月 

足立区 竹の塚センター 

【アクセス】 

東武スカイツリーライン 

「竹ノ塚駅」より徒歩 7 分 

東武バス 

綾 20・24 系統、竹 14・15・15-2 系統 

「公園前」下車 1 分 

都バス 

北 47 系統「公園前」下車 1 分 

東武バス 

竹 17・17-2 系統「竹の塚一丁目」下車 1 分 

2025 年 10 月に開催した「第 39 回たけのこ文化祭」の様子 

 

休館日のお知らせ 

SNS は 
こちら 

HP は 
こちら 
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（詳細は P2・3） 

リハビリにも用いられるフェルデンクライスメソッドは、

心地よい動きを意識し、体の動き方・動かし方の質を高め、

感覚を良くすることで体を楽にするレッスンです。ご自身に

とっての最適な動きを発見し、日々の動作をより良いものに

していきましょう。 

フェルデンクライスメソッドで 
「整う」夜を 

現在 
受付中 

【対象】16 歳以上の方 

【定員】30 人 【料金】1,000 円 

【受付】窓口・電話・インターネットにて受付中 

【日時】  11/9（ 月）  

午後 7 時～8 時 10 分 

体験会 

【対象】16 歳以上の方 

【定員】30 人 【料金】7,000 円 

【受付】窓口・電話・インターネットにて受付中 

【日時】  11/16～1/18  毎（ 月）  

    （ 12/14 ・ 28 、 1/4 を除く）  

午後 7 時～8 時 10 分 

  

7 日制シリーズ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                     

10月 24日（土） 

▶作品展示 10:00～16:00 

▶舞台発表 10:00～10:10 オープニングセレモニー 

      10:10～10:30 竹の塚オカリナサークル 

      10:30～10:50 竹ノ塚ギターアンサンブル 

      10:50～11:10 ホ オナオナ竹の塚 

      11:10～11:30 太極拳ささのは会 

      11:30～11:45 パパイヤフラ 竹の塚 

      11:45～12:05 バンブー・エコー 

      12:05～13:00 ～休憩～ 

      13:00～13:20 ボイスレッスンあめんぼ 

      13:20～13:40 エトワール・アンサンブル 

      13:40～14:00 ギター合奏弾き語りサークル TUNE 

      14:00～14:20 竹の塚ハーモニカクラブ 

      14:20～14:40 ドルチェ 

      14:40～15:00 はまなすクラブ 

      15:00～15:20 竹の塚劇団 

▲力作揃いの展示作品 
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●エトワール・アンサンブル（合唱） 

●ギター合奏弾き語りサークル TUNE（ギター） 

●太極拳ささのは会（太極拳） 

●竹の塚オカリナサークル（オカリナ） 

●竹ノ塚ギターアンサンブル（ギター） 

●竹の塚劇団（演劇） 

●竹の塚ハーモニカクラブ（ハーモニカ） 

●ドルチェ（ギター） 

●パパイヤフラ 竹の塚（フラダンス） 

●はまなすクラブ（カラオケ） 

●バンブー・エコー（合唱） 

●ホ オナオナ竹の塚（フラダンス） 

●ボイスレッスンあめんぼ（読み語り） 

●麻の葉会（和裁） 

●水曜会（絵画） 

●手あみサークル一実会（編物） 

●蕩辞短歌塾（短歌） 

●むつき書道会（書道） 

 

●竹の子フラワーサークル 

（アートフラワー） 

▶作品展示 10:00～16:00 

▶演芸大会 10:30 開演 

展示会場：3階レクリエーションホール、 
4階ホールロビー 

発表会場：4階ホール 

25日（日） 

※時間や出演順は変更になる場合がございます。 

※両日の開催プログラムは、竹の塚地域学習センターの窓口で 10/2(金)より配布します。 

ご興味のある方は 3 階窓口までお問い合わせください。 

 

▲皆様の前で成果をお披露目 
  

▲今回の演芸大会は全 59 組が参加予定 

  

一般参加者による歌や踊りのステージです。 

カラオケや日本舞踊、フラダンス等の様々な

プログラムをお楽しみください。 

毎年恒例のお祭り、たけのこ文化祭。竹の塚地域学習

センターの登録団体をはじめとする有志の方々が、日

ごろの活動の成果を披露する場です。 

年に一度の心ときめくお披露目を、ぜひ見にいらし

てください！ 
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記念すべき 
第 40回 ! 

10月24日（土） 
 

たけのこ 
   文化祭 

作品展示 

舞台発表 

 4 階ホールロビーでは、今年も「有限会社 カズ スタイル」によるガーゼ

商品の販売を予定しております！手触りが良く優しい色合いの品々は、自分

用だけでなく贈り物にもぴったりですよ。 

演芸大会 

スケジュール 

竹の塚地域学習センター・図書館▲ 

マスコットキャラクター たけピコ  
  

どうぞ 
お楽しみに‼ 

25日（日） 



おれ１ 

で 

 

 

ふわふわで美味しいパンが食べたくなる！ 

ぐうぐうやまのふっくらパン屋さんは、きれいな水と最高

の小麦を使った美味しいパンを作っています。しかし、村から

離れた山の奥にぽつんと一軒建っていて、お客さんはなかな

か来ません。そこに、山のくいしんぼうな動物たちがやってき

て……。 

隅々まで描かれた優しいイラストには、いろいろな種類の

動物が登場します。森の果実をふんだんに使い、動物の形をし

たかわいいパンからは美味しそうな香りが漂ってきそうで

す。にわとりさんのたまごパンのレシピも掲載されており、実

際に作ることもできますよ。 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ×読書でアクティブに 

秋といえば、「芸術の秋」「食欲の秋」など、さまざ

まな過ごし方があります。その中でも、10 月 12 日は

「スポーツの日」。「スポーツの秋」を満喫する絶好の

機会です。 

足立区ではこの日、「スポーツカーニバル 2026」を

開催します。総合スポーツセンターをはじめ、各地域

体育館や温水プールなど、区内の 15 施設でスポーツ

体験やレクリエーションが楽しめます。 

【参考】足立区ホームページ 

 

とは言いつつ、身体を動かすのはなかなか億劫にな

りがちなもの。そこでおすすめなのが、竹の塚図書館

に設置しているバランスボール席です。体幹を意識し

ながら座ることで、本を読みながら普段使わない筋肉

を自然と使い、正しい姿勢を保つ効果が期待できます

（感じ方や効果には個人差がありますので、無理のな

い範囲でお楽しみください）。 

深まる秋に広がる楽しみ  

 

竹の塚図書館インフォメーション  
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『ぺんぎんたいそう』 

 齋藤槙/さく 福音館書店 

『ぎょうれつのできるパンやさん』 

ふくざわゆみこ/さく 

教育画劇 

今月のおすすめ本  

－本で楽しむスポーツ － 
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自転車ロードレースを舞台に、エース

を勝利へ導くアシストとして奮闘する主

人公の姿を描いた物語です。 

白熱するレースの駆け引きに息をのみ

ながら、同時にサスペンスとしての緊張

感も楽しめる、欲張りな 1冊。タイトルの

意味が明かされるラストに、深い余韻が

残ります。スポーツの秋にぜひ読んでみ

てはいかがでしょうか。 

『サクリファイス』 

近藤史恵/著 

新潮社 

図書館の「読書の秋」 

館内では、10 月末までの期間限定で、特集展示「ス

ポーツの秋」を展開中です。一般書から児童書まで

幅広くご用意しておりますので、図書館にお立ち寄

りの際はぜひお手に取ってご覧ください。 

また、10 月 27 日から 11 月 9日までは、全国的な

「秋の読書週間」です。この期間にあわせた館内イ

ベントも開催予定ですのでこちらもお楽しみに。詳

細は来月号の「たけのこ」でご案内します。 

 

ひとはこ図書館 

9 月からは「ひとはこ図書館」＜Vol.17＞も始まっ

ています。今回の館長は、竹の塚図書館から徒歩 10

分ほどの場所にあるブックカフェ「ハレキタザワ」

の常連・新留透さん。テーマは「私の愛おしき本達」。

哲学から現代小説まで、幅広いジャンルから選んで

いただきました。本と一緒に展示しているブックリ

ストも、ご自由にお持ちください。 

運動する前に、まずは準備体操。「ぺん

ぎんたいそうはじめるよ♪」 

最初に深呼吸。それから首をのばして、

縮めて、腕を振って、足をあげて。「いっ

ちに いっちに」。ペンギンのまねをしな

がら、楽しく身体を動かしましょう。 

出版社のHP では、体操動画や楽譜、音

源も公開されています。おうちでも、ぜひ

ぺんぎんたいそうを楽しんでください。 

本×りょうり  
 料理は物語の中で重要な役割をもつこともあれば、ちょっとした息抜きのように描かれることもあり

ます。このコーナーでは、レシピ本やエッセイなど、料理に関する本をご紹介します。  
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お

散歩 竹の塚

サッカー×イタリアン 

今回訪れたのは、竹ノ塚駅東口より徒歩 4 分

ほどの場所にある「Wine
ワ イ ン

 &
アンド

 Dine
ダ イ ン

 GINO
ジ ー ノ

」。 

オーナーの南裕司さんは、元 J リーガーで、

引退後は西新井ヴェルメリオでコーチを務め

ていました。取材に応じてくださったバリスタ

の松本遥希さんは、その時の教え子だそうで

す。今回は、そんな愛弟子、松本さんの選りす

ぐりの２品をご紹介します！ 

 

 

【住所】  東京都足立区竹の塚 1-28-10 

【電話番号】03-4400-5025 

【営業時間】火～木 11:30～15:00 18:00～24:00 

      金   11:30～15:00 18:00～27:00 

      土   18:00～27:00 

      日   18:00～24:00 

      ※祝日は 18:00～24:00 営業 

※ランチ   L.O.14:00 

           ※ディナー L.O. Food 閉店 1 時間前 

                           Drink 閉店 30 分前 

【定休日】 月曜日 

 

 

 

 

 

vol.84 
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店舗情報 

ここでしか味わうことのできない…… 

まずは、何といってもPINSA
ピ ン サ

。一般的なピッ

ツァとは異なり、小麦粉に米粉や大豆粉をブレ

ンドした生地を使用したローマ発祥の料理で、

サクッとした食感が特徴的です。ピッツァに比

べて低カロリーなのもうれしいポイント。提供

時には一口サイズにカットされており、おつま

み感覚でいただけます。都内でもまだまだ珍し

い PINSA をぜひお試しください！ 

２品目は和牛ローストビーフ。使用している

Hannari
ハ ン ナ リ

  Beef
ビ ー フ

は、欧米のミシュラン店でも好

まれている希少な黒毛和牛で、なんと、国内で

いただけるのは GINO だけ。一口噛むと、旨味

のある上質な脂が口いっぱいに広がります。ま

さしく「はんなり」とした上品な味わいは、バ

ルサミコ酢のソースと相性抜群です。 

 オープン 2 年目を迎えた今年は、新たに 2 階

の増築やランチ営業を開始。発展しつづける

GINO に、今後もご注目ください。 

▲和牛ローストビーフ（税込 1,880 円） 

 

▲バリスタの松本遥希さん   

TAKENOTSUKA CONCERT 

コンサート情報 
竹の塚を音楽あふれる街にしよう！ 

竹の塚はエンターテインメントの街に変わる！ 
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《お申し込みについて》 

お申し込みは足立区内の地域学習センター窓口・電話（9:00～20:00）にて承ります。 

なお、募集開始初日の竹の塚地域学習センター以外の学習センターでのお申し込みは 13:00～です。 

※都合により変更・中止になる場合がございます。 

 

現在募集中 

 Wine & Dine  

チケットの確保は、事前のご予約がおすすめ

です！ 

お申し込みをお待ちしております。 

※当日券は残席がある場合のみ販売いたします。 

【Instagram】 

 

 

 

 

 

 

11 月のｔコンサートは、国内外で受賞経験のある奏者によるトランペットコン

サート。ピアノの伴奏と合わせて、黄金色に輝くような音色をお届けします。 

【出演】佐藤友紀、大室晃子 

【対象】小学生以上の方（小学生は保護者同伴）  

【定員】200 人 【料金】1,500 円 

 

ｔコンサート 

「Golden Autumn！ 

黄金色の響き」 

土
–

11/14 
OPEN / 13:30  

START / 14:00 

▲限定メニューPINSA/コッパ＆セルバチコ（税込 1,400 円） 

 

 GINO 

12 月のｔコンサートは、米国空軍太平洋音楽隊「パシフィック・ブラス」が登

場！金管楽器によるクリスマスソングのアンサンブルを披露します。 

【出演】米国空軍太平洋音楽隊「パシフィック・ブラス」 

【対象】小学生以上の方（小学生は保護者同伴）  

【定員】200 人 【料金】1,500 円 

 

ｔコンサート 

「パシフィック・ブラス 

クリスマスコンサート」 

土 12/5 

 

OPEN / 13:30  

START / 14:00 

10/26(月) 募集開始 

Wine & Dine 
GINO 



人権 DVD 上映会 

現在ある様々な人権問題に 

関するビデオを上映します。 
 

【日時】11/14（土） 

①午前 10時 ②午後 2時 

③午後 6時 （全 3回上映） 

【対象】どなたでも 

【定員】各 10 人 

【料金】無料 

おはなし会 

絵本や紙芝居のおはなし会 

です。 
 

【日時】11/4・18（水） 

午後 3時 15分～3時 45 分 

【対象】幼児～小学生 

【定員】各 15 人 

【料金】無料 

心も体もポカポカ 

「リラックスヨガ」（4 日制） 

★9/26 より受付中 

 

新陳代謝を高める動きとともに、 

その効果についても学びます。 
 

【日時】11/13～12/11 毎（金） 

（11/20 を除く） 

午後 1時～2時 

【対象】16 歳以上の方 

【定員】25 人 

【料金】2,640 円 

ニコニコサロン 

「五感リトミック」（2 日制） 

ピアノに合わせて体を動かし、 

音感を育てます。 
 

【日時】12/4・11（金） 

午前 10時～10時 55 分 

【対象】 

2 か月～2歳 6か月の子どもと保護者 

【定員】25 組 

【料金】1,700 円 

はつらつ教室 

※11/2 より受付開始 

 

介護を必要としない元気な 

体づくりを目指します。 
 

【日時】11/30（月） 

 午後 2時～4時 

【対象】足立区内在住の 65 歳以上で 

要介護・要支援の認定を受けていない方 

【定員】30 人 

【料金】無料 

※参加は抽選で決定します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サークル体験 

「女声合唱」（5 日制） 

★9/26 より受付中 

 

登録団体「バンブー・エコー」の

サークル体験講座です。 
 

【日時】11/12～12/10 毎（木） 

午前 9時 50～11 時 50 分 

【対象】18 歳以上の女性 

【定員】15 人 

【料金】無料 

 

     

あかちゃんおはなし会 

あかちゃん向けの絵本の 

おはなし会です。 
 

【日時】11/4・18（水） 

①午前 10時～10時 30分 

②午前 10時 40 分～11時 10 分 

【対象】3 歳以下の子どもと保護者 

【定員】各 10 組  【料金】無料 

 

じっくりと戦略を練って、 

将棋を楽しみましょう。 
 

【日時】11/7（土） 

午後 2時～4時 

【対象】どなたでも 

【定員】10 人 

【料金】300 円（小学生以下は無料） 

 

将棋サロン 

マリリン先生と一緒に 

昭和歌謡を歌いましょう。 
 

【日時】11/11（水） 

午後 2時～4時 

【対象】どなたでも 

【定員】200 人 

【料金】600 円 

歌声サロン 「昭和歌謡」 
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TAKENOTSUKA LECTURE 

講座情報 
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10/26（月）から受付開始 

 
《受付時間》 

午前 9時～午後 8時（窓口・電話） 

インターネットのみ初日は午後 1時から 

の受付です。 

※講座の詳細はセンターまでお問い合わせください。 

※都合により開催内容の変更・中止になる場合がござ

います。 

 

申込方法は画像横のアイコンをご覧ください。 

 
電話 当日受付 

図書館事業 インターネット 

窓口 

足立区ホームページのメニュー内から「文化・スポーツ」

→「講座・サークル・生涯学習」→施設・利用方法の「講座

予約システム（生涯学習施設・スポーツ施設）」→講座予約

システム（外部サイト）をご選択ください。 

インターネットからの申込方法 

 

お子様と一緒に参加できる 

ヨガ体験です。 
 

【日時】11/18（水） 

①午前 10時 30 分～11時 

②午前 11時 10 分～11時 40 分 

【対象】3 歳以下の子どもと保護者 

【定員】各 10 組 

【料金】無料 

親子ヨガ 

マリリン先生と一緒に 
ボイストレーニング！ 

発声練習を行い、正しい声の 

出し方を学びます。 
 

【日時】12/22（火） 

午後 2時～3時 30 分 

【対象】どなたでも 

【定員】30 人 

【料金】1,000 円  

植物をおしゃれにアレンジ 

プラントハンガー作り 

★9/26 より受付中 

種類の違う裂き布を編み込み、

プラントハンガーを作ります。 
 

【日時】11/3（火・祝） 

午前 10時～正午 

【対象】16 歳以上の方 

（お子様の同伴可） 

【定員】10 人 

【料金】500 円 

 

     

子ども・ 

親子向け 

一般向け 

どなたでも 

ダンス公演 

「七色～Nanairo～」 

ダンス講座参加者による 

年に一度の発表会です。 
 

【日時】12/20（日） 

午後 4時 30分～6時 30 分 

【対象】どなたでも 

【定員】200 人 

【料金】1,000 円 

※小学生以下は保護者同伴 

※ひざ上鑑賞は 2歳以下のみ可 

ハーブティー講座 

3 種のハーブティーを試飲し、 

ブレンドについて学びます。 
 

【日時】12/6（日） 

①午前 10時  

②午前 10時 30 分  

【対象】どなたでも 

（小学生以下は保護者同伴） 

【定員】各 4 人 

【料金】500 円 

 

     

季節の薬膳料理講座 

デモスタイルで薬膳料理の 

レクチャーを行います。 
 

【日時】12/22（火） 

午前 10時 30 分～ 

午後 0時 30分 

【対象】16 歳以上の方 

【定員】10 人 

【料金】1,000 円 

 

     

フラワーアレンジメントに

挑戦しましょう。 
 

【日時】12/10（木） 

午後 1時 30分～3時 

【対象】16 歳以上の方 

【定員】10 人 

【料金】500 円 

 

 

暮らしに彩りを 

フラワー 

アレンジメント体験 

日本文化に触れる 

「はじめてのお茶体験」（2 日制） 

★9/26 より受付中 

お茶の点て方から飲み方まで、 

基本的な作法を学びます。 
 

【日時】11/7・21（土） 

午後 2時～3時 30 分 

【対象】16 歳以上の方 

（正座ができる方） 

【定員】5 人 

【料金】2,000 円  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

シアター１０１０  

足立区文化芸術劇場 

開催期間：11 月 15 日（日）まで 

内 容：  

 

 

 

対 象：どなたでも  

※未就学児は保護者同伴 

費 用：無料 

※別途入園料 

場 所：２F むしむしコーナー 

10 11 

区内唯一の動物園＆水族館 

足立区生物園 

【住 所】足立区保木間 2-17-1 

【電 話】03-3884-5577 

【開園時間】午前 9 時 30 分～午後５時（２月～10 月） 

     午前９時 30 分～午後 4 時 30 分（11 月～1 月） 

【休 館】月曜日（祝日の場合は翌日） 

     年末年始（12/29～1/1） 

足立区内他施設情報 

シアター1010 HP  

生物園 HP  

お問い合わせ：シアター1010 チケットセンター 

【時 間】午前 10 時～午後 6 時 

【電 話】03-5244-1011 

 

アルゼンチンタンゴ日本渡来 100 周年 

小松亮太＆オルケスタ・ティピカ 

スペシャルゲスト：クミコ（シャンソン歌手） 

      日 時 ：12 月 19 日（土）午後 4 時開演 

     12 月 20 日（日）午後 2 時開演 

          ※開場は開演の 30 分前 

 

 

 

 

出 演：小松亮太（バンドネオン） 

    クミコ（シャンソン歌手/スペシャルゲスト） 

    ほか 

会 場：シアター1010 11F 劇場 

料 金：全席指定 7,000 円 

足立区民割引（在住・在勤・在学）6,600 円 

※未就学児のご入場はできません。 

※車椅子席はシアター1010チケットセンター

にてご購入ください。 

※足立区民割引はシアター1010チケットセン

ター・シアター1010 窓口のみのお取扱とな

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 公演紹介 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●  

 バンドネオン奏者・小松亮太の原点である街、北

千住。タンゴの真骨頂とも言える、バンドネオン

４台と重厚なアンサンブルによる「オルケスタ・

ティピカ」が、ゆかりの地に響きます。 

さらに、ゲストのクミコを迎えての特別なプログ

ラムが実現。躍動感と深みを、ぜひ会場でご体感

ください。 

 

 

外来昆虫展 

 

外国から来た昆虫類をテーマにした展示です。

外来種の侵入により生じている問題を紹介し、

被害を防ぐために私たちがどう外来種に向き合

う必要があるかを考えていただきます。 ▲特定外来生物クビアカツヤカミキリ 



 

 

  

竹の塚地域学習センター 10 月 13 日（火） 
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責 任 ／ ヤオキン商事株式会社 「ヤオキン商事は、生涯学習を通し、お客様に心のこもったサービスを提供します」 

竹の塚地域学習センター・図書館  

たけのこ文化祭 

図書館インフォメーション 

お散歩竹の塚「Wine & Dine GINO 」 

コンサート情報 

講座情報 

他施設イベント情報 

 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

心ときめくお披露目！ 

たけのこ文化祭 

2026 10月 

足立区 竹の塚センター 

【アクセス】 

東武スカイツリーライン 

「竹ノ塚駅」より徒歩 7 分 

東武バス 

綾 20・24 系統、竹 14・15・15-2 系統 

「公園前」下車 1 分 

都バス 

北 47 系統「公園前」下車 1 分 

東武バス 

竹 17・17-2 系統「竹の塚一丁目」下車 1 分 

2025 年 10 月に開催した「第 39 回たけのこ文化祭」の様子 

 

休館日のお知らせ 

SNS は 
こちら 

HP は 
こちら 

02 

04  

06 

07 

08 

10 

（詳細は P2・3） 

リハビリにも用いられるフェルデンクライスメソッドは、

心地よい動きを意識し、体の動き方・動かし方の質を高め、

感覚を良くすることで体を楽にするレッスンです。ご自身に

とっての最適な動きを発見し、日々の動作をより良いものに

していきましょう。 

フェルデンクライスメソッドで 
「整う」夜を 

現在 
受付中 

【対象】16 歳以上の方 

【定員】30 人 【料金】1,000 円 

【受付】窓口・電話・インターネットにて受付中 

【日時】  11/9（ 月）  

午後 7 時～8 時 10 分 

体験会 

【対象】16 歳以上の方 

【定員】30 人 【料金】7,000 円 

【受付】窓口・電話・インターネットにて受付中 

【日時】  11/16～1/18  毎（ 月）  

    （ 12/14 ・ 28 、 1/4 を除く）  

午後 7 時～8 時 10 分 

  

7 日制シリーズ 


